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Zorginspiratiedagen
=oriënterings- en 
belevingsworkshops

Tekorten aan zorgpersoneel, toenemende
zorgvraag en vergrijzing

Doel: instroom verhogen in 
zorggerelateerde opleidingen en
aantrekkelijkheid van zorgberoepen
verhogen

Ontwikkeling van zorginspiratiedagen voor
leerlingen van middelbare scholen



Zorginspiratiedagen

• 3 sessies (rotatie)

• Locatie: in situ of op campus (VIVES)
• Duurtijd: 40-50 minuten per sessie
• Groepen: 5-12 studenten
• Periode: academiejaar ’24-’25 en ’25-’26

Simulatie 360° VR 
leerervaring Zorgworkshop



Zorginspiratiedag: 
inhoud en ontwikkeling van de sessies  



Basis: Draaiboek 

• Dagindeling
• Deelnemers
• QR codes metingen
• Uitgewerkte sessies 
• Theorie 
• Benodigdheden
• …. 



Simulatie 

• Scenario's: 
o verslikking/verstikking/levensreddend handelen 
o brandwonden



Zorgworkshop 
 

• Technische skills
• Theorie
• Link met simulatiescenario



360° VR 
Beleving 

• Weg van Jana na een fietsongeval
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Welke XR technologiën hebben we gebruikt om een 
360° beleving te maken

Insta 360 X3 Camera

Ipad Pro voor 2D content & beeldverwerking

VR-brillen voor testen en validatie



Waarom we kozen voor 
XR

Immersief leren is …



Fysiek ontoegankelijk 



Tijd ontoegankelijk
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Het stappenplan

Bron: vivista.net – Project van de PXL Hogeschool



360° camera



Bron: vivista.net – Project van de PXL Hogeschool

Het stappenplan



Voorbereiding voor de opname

Scenario opbouw



Het verhaal van Jana is 
gebaseerd op en
geïnspireerd door de 
levenservaringen van 
Manon Marquet.

Het waargebeurde verhaal over 
een revalidatieproces.  

De uitdagingen en vragen
waarmee Manon onderweg

geconfronteerd werd.

Uitgeverij: Anders-Uitgeverij Het Punt: Anders – Uitgeverij
Het Punt



Voorbereiding  scenario

Aandachtspunten

• Het opnemen van korte maar duidelijke video’s (minstens 10 
seconden)

• Een doordachte 360°-positie en cameraplaatsing

• Het kiezen van een geschikte camerahoogte
• Het starten met statische shots
• Het vermijden dat we zelf zichtbaar waren in beeld
• Het gebruik van zowel de 360°-camera als de iPad-camera



Voorbeeld van 
een scenario 
opbouw



Bron: vivista.net – Project van de PXL Hogeschool

Het stappenplan



Weg te nemen obstakels

Twee dagen op voorhand:

• Het verkennen van de locatie
• Het controleren van de ruimtes

(belichting en netheid)
• Het voorbereiden van de acteurs



Opnamemoment zelf

https://www.thinglink.com/view/scene/2021871866087474
020

https://www.thinglink.com/view/scene/2021871866087474020
https://www.thinglink.com/view/scene/2021871866087474020


Bron: vivista.net – Project van de PXL Hogeschool

Het stappenplan



• Zorg vooraf voor een nette en opgeruimde omgeving 
• Controleer belichting en geluid vóór de opname 
• Denk goed na over camerastandpunt en compositie 
• Vermijd storende objecten of personen in beeld 
• Neem liever opnieuw op dan fouten achteraf te corrigeren 
• Werk met voldoende licht om kwaliteitsverlies te vermijden 
• Houd de opnames kort en duidelijk

Om het nabewerken tot een minimum 
te reduceren



Bron: vivista.net – Project van de PXL Hogeschool

Het stappenplan



Het verrijken van de 360° video

Voordeel: Soort device speelt geen rol. 
Gemaakt voor VR, maar werkt perfect op smartphones, tablets en PC



Thinglink



Bron: vivista.net – Project van de PXL Hogeschool

Het stappenplan



Bekijken 
Delen

https://www.thinglink.com/view/scene/2021871526957024100

https://www.thinglink.com/view/scene/2021871526957024100




Test het gerust zelf uit



Zorginspiratiedagen: 
Beleving en evaluatie van de sessies  



Vragenlijst na het 
volgen van de 
zorginspiratiedag 
• Online vragenlijst (QR-code)/Google Forms 

• Open en gesloten vragen over de ervaring 
met de workshop en perspectieven op de 
gezondheidszorg 

• Anoniem

• Analyse: SPSS



Vragenlijst

Post vragenlijst vragen: 

• Richting middelbaar + jaar 
• Hoe was de simulatie/zorgworkshop/VR sessie voor jou? 
• Waar heb jij het meeste uit geleerd? 
• Wat denk je van onderstaande stellingen: 

• Deze dag heeft mijn motivatie om te gaan werken in de 
zorg versterkt. 

• Door deel te nemen aan een simulatie/VR 
sessie/zorgworkshop groeit mijn interesse in de 
zorgsector. 

• Ik denk eraan om later in de zorgsector te werken.
• Heb je nog tips voor ons? Hoe kan deze dag verbeterd 

worden? 



Deelnemers

• 313 leerlingen

• Middelbare scholen in West-Vlaanderen 
• Jaar 2-3: 175 leerlingen

• Jaar 4-5-6-7: 138 leerlingen



Hoe was de zorgworkshop/simulatie/vr sessie voor jou? 

Simulatie (n=275) 360° VR leerervaring(n=159)Zorgworkshop (n=286)
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Simulatie, zorgworkshops en 360° VR leerervaring worden positief
ervaren.



>50%

van de leerlingen geeft aan dat de 
zorginspiratiedag ervoor zorgde dat ze eraan
denken om in de zorgsector te werken.



>60%

van de leerlingen geeft aan dat de 
zorginspiratiedag ervoor zorgde dat hun motivatie
verhoogd werd om in de zorgsector te werken



4%

26%

53%

17%

Versterking motivatie om in de 
zorg te werken (n=286)

Overweging om later in de zorg te 
werken (na zorginspiratiedag) (n=293)
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Impact van de sessies op interesse in zorg 

Simulatie (n=270)

De drie sessies vergroten de interesse in de gezondheidszorgsector.

360°-VR leerervaring (n=160)Zorgworkshop (n=227)
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Studenten leerden het meest uit: 

• Praktijkgerichte activiteiten
o Simulatie, scenario’s en rollenspellen
o Vaardighedenworkshops 
o Principes van spoedeisende hulp en EHBO 

scenario’s
o Ergotherapie, empathie voor fysieke beperkingen, 

inzichten in zorgberoepen, VR en logopedie werden 
genoemd, maar minder vaak. 

     Grootste impact: actieve leerbenaderingen



Citaten (De studenten leerden het meest uit...)



Tips of verbeterpunten volgens de 
studenten:

• Verbeteringen: interactie, participatie, extra workshops of 
inhoud, timing en duur, duidelijke instructies, meer 
simulaties en kleinere groepen.

De feedback over de oriëntatieworkshops 
was over het algemeen zeer positief.



Citaten van studenten 
(Tips of aanbevelingen volgens de studenten)



PRE & POST vragenlijst 

POST (n=313)PRE 
& POST
(n=161)



PRE en POST Vragenlijst

• AIMS  (Assessment of Interest in Medicine and Science) 
(Romine et al, 2016)

• Focus: Healthcare subscale 
• Meet de interesse in medische/klinische contexten en 

loopbanen (bv. mensen helpen, ziekenhuiswerk, ….) 
• 11 items | 4-punten schaal (0-3) | Score=som van 0-3 

itemwaarden
• Pre–post
• Invullen via Google Forms/QR code 
• Hoge scores=hoge interesse 



PRE en POST Vragenlijst

• Aangepaste vragenlijst 
(formulering, extra voorbeelden) 

• Vragen 3, 4, 5



Resultaten PRE en POST

• De interesse voor zorgberoepen bleek over het algemeen bovengemiddeld.

• Enkel de vraag “Ik wil meer leren over zorgberoepen in de gezondheidszorg” vertoonde 
een significante verandering na de interventie (pre: 2,19➔post: 1,93); (t (153)=5,78, p < .001). 
• Deze daling suggereert een afname van de initiële leerbehoefte.
• Studenten in de hogere graden van het middelbaar (vanaf 5de jaar) rapporteerden 

een hogere initiële interesse in zorgberoepen.

Groep per jaar Gemiddelde startwaarde 

Lagere jaren (2de middelbaar) 2,02

Hogere jaren (vanaf 5de 
middelbaar) 

2,44



Intrinsieke interesse : leerlingen uit de 
hogere jaren (vanaf 5de middelbaar) hebben al 
een sterkere interesse in zorgberoepen en 
zicht op welke professionele keuze ze uit 
willen.  

Oriënteren: Bij stellingen als ‘Ik zou later 
graag dokter, verpleegkundige, 
ergotherapeut, logopedist, sociaal werker 
worden.’ scoren de lagere jaren (2de 
middelbaar) lager, zij zijn zich nog volop aan 
het oriënteren.

Aanbeveling: organiseren van de 
zorginspiratiedag in het 4de jaar. Dit is het 
ideale keuzemoment, net voordat studenten
hun richting voor de derde graad kiezen

Algemene bevinding:

Hogere jaren (vanaf 5de 
middelbaar): 
scoren hoger voor
aanvang inspiratiedag

Lagere jaren (2de 
middelbaar): 
scoren lager voor
aanvang inspiratiedag



"VR geven aan 4des zodat ze meer
kiezen voor gezondheidszorg”

(citaat zesdejaars leerling)



Conclusies 



De zorginspiratiedag wordt positief ervaren en versterkt de 
positieve houding van leerlingen tov toekomstige carières in 
de zorg. 
 ➔Grootste impact: actieve leerbenaderingen

Echter:
• De effectieve schoolkeuzes van de leerlingen worden momenteel niet

opgevolgd. 
• Zorginspiratiedag gebeurt in het kader van StimulanZ project: wat 

met voortzetting?
• Inzetten op 4de jaarsleerlingen

Evaluatie en Continuering



Sofie Merlevede

Sofie.merlevede@vives.be

Pieter Schutijser 
Pieter.Schutijser@vives.be

Stefaan Six
Stefaan.Six@vives.be



Bedankt! 
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