
 

 

 

 

 

Rol 1: Logistiek assistent 
 
Het is jouw taak om vanmiddag de water- en koffietoer te doen.   



 

 

 
 

Rol 2: Bewoner Martha  
 
Martha is 92 jaar en woont één maand in het WZC Zilverrijk. Het is een zwaarlijvige dame 
(BMI 31,6). Het is een goedlachse, sociale dame die zich snel heeft aangepast aan het 
leven in WZC Zilverrijk. Ze doet graag mee aan de activiteiten die georganiseerd 
worden.       
Je voelt je vandaag onwel, koortsig, moe, beverig, wil met rust gelaten worden en wil 
slapen.  
 



 

 

 

 

Rol 3: Dochter Hilda  
 
Je bent op bezoek bij je moeder, Martha (92 jaar). Je moeder is 1 maand geleden in WZC 
Zilverrijk komen wonen. Je moet er zelf nog aan wennen dat je moeder niet meer thuis 
woont en jij niet verantwoordelijk bent voor alle zorg.     
Je treft je moeder aan in haar bed. Dit is niet van haar gewoonte. Normaal doet ze graag 
mee aan activiteiten die georganiseerd worden in het WZC. Ook wanneer je haar 
aanspreekt krijg je nauwelijks reactie. Je bent nu extra bezorgd. De logistiek assitent komt 
langs met de water- en koffietoer. Je spreekt haar aan en geeft aan dat je bezorgd bent. 
‘vb: Waarom ligt mijn moeder in haar bed? Dat is nu wel heel raar, dat is niet van haar 
gewoonte.’   
 



 

 

 

Rol 4: Verpleegkundige  
 
Je bent net op dienst en leest het dagboek van alle patiënten door. Je hebt extra aandacht 
voor Martha Janssens. Mensen van de afdeling mogen contact met je opnemen.   



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 


